
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zaproszenie 

ODNAJDYWANIE SIEBIE  

W PROCESIE PSYCHOTERAPII 

UZALEŻNIEŃ 

KONFERENCJA  

NAUKOWO-SZKOLENIOWA 

Miejskie Centrum  

Profilaktyki Uzależnień w Krakowie 

 

31-419 Kraków 

ul. Rozrywka 1  

tel. 12 411 41 21  

www.mcpu.krakow.pl 

Organizatorzy: 



 

 

 

Komitet Naukowy: 

dr hab. Barbara Bętkowska-Korpała – przewodnicząca 

prof. dr hab. Bogdan de Barbaro 

prof. dr hab. Józef Krzysztof Gierowski  
mgr Jolanta Ryniak 

 

Komitet Organizacyjny: 

mgr Marta Rzadkowska – przewodnicząca 

mgr Monika Borkowska-Żebrowska 

dr Katarzyna Olszewska 
mgr Karolina Sikora 

 

Program konferencji 

 

Prowadzące: Jolanta Ryniak, Barbara Bętkowska-Korpała 

 

  9.00 – 10.00 Rejestracja uczestników, poranna kawa. 

10.00 – 10.15  Powitanie gości, otwarcie konferencji. 

 

Sesja I 

10.15 – 11.15 Droga do siebie – proces rozwojowy osób uzależnionych  

w psychoterapii – dr Ireneusz Kaczmarczyk, socjolog, 

psychoterapeuta, specjalista psychoterapii uzależnień, 

certyfikowany trener i superwizor Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego. 

11.15 – 11.50 Rola treningu uważności (mindfulness) w psychoterapii 

uzależnień – dr Grzegorz Mączka, specjalista psychologii 

klinicznej, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny.  

11.50 – 12.25 Duchowość w psychoterapii uzależnień – dr Jacek 

Prusak SJ, teolog, psychoterapeuta, psycholog, Prorektor 

Akademii „Ignatianum" w Krakowie. 

12.25 – 12.40 Dyskusja. 

12.40 – 13.25 Lunch. 

 

Sesja II  

13.25 – 14.00 Zasady zdrowego stylu życia u osób leczonych z uzależ-

nienia od alkoholu – dr hab. Agnieszka Olszanecka, 

specjalista chorób wewnętrznych, specjalista hipertensjo-

logii, specjalista kardiologii. 

14.00 – 14.35 Coaching wspierający terapię uzależnień – atuty  

i zagrożenia – mgr Tadeusz Reimus, psycholog, 

psychoterapeuta. 

14.35 – 15.10 Rozwój we dwoje  – szansą terapia par –  

mgr Jolanta Ryniak – specjalista psychologii klinicznej, 

psychoterapeuta, superwizor i specjalista psychoterapii 

uzależnień. 

15.10 – 15.25 Dyskusja. 

15.25 – 16.00 Zakończenie konferencji, rozdanie certyfikatów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adam Chrapisiński 

Dyrektor Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzależnień  

w Krakowie  

oraz 

dr hab. Barbara Bętkowska-Korpała 

Kierownik Zakładu Psychologii Lekarskiej  

Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Jagiellońskiego 

 Collegium Medicum 

 

 

 

zapraszają na konferencję naukowo-szkoleniową pt. 

 

ODNAJDYWANIE SIEBIE  

W PROCESIE PSYCHOTERAPII UZALEŻNIEŃ  

 

 

15 maja (wtorek) 2018 r., godz. 10.00 

Sala Obrad Rady Miasta Krakowa 

im. Stanisława Wyspiańskiego, 

pl. Wszystkich Świętych 3-4 

 

Patronat honorowy: 

Bogusław Kośmider – Przewodniczący Rady Miasta Krakowa 

prof. dr hab. Maciej Małecki – Dziekan Wydziału Lekarskiego  

Uniwersytetu Jagiellońskiego 

Krzysztof Brzózka – Dyrektor Państwowej Agencji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

 

 

 

 regulamin konferencji oraz formularz zgłoszeniowy  

znajdują się na stronie www.mcpu.krakow.pl 

 

http://www.mcpu.krakow.pl/

