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Komitet Naukowy:

dr hab. Barbara Betkowska-Korpata — przewodniczaca
prof. dr hab. Bogdan de Barbaro

prof. dr hab. Jozef Krzysztof Gierowski

mgr Jolanta Ryniak

Komitet Organizacyjny:

mgr Marta Rzadkowska — przewodniczaca
mgr Monika Borkowska-Zebrowska

dr Katarzyna Olszewska

mgr Karolina Sikora

Program konferencji

Prowadzace: Jolanta Ryniak, Barbara Betkowska-Korpala

9.00 - 10.00
10.00 - 10.15

Sesja |

10.15-11.15

11.15-11.50

11.50 - 12.25

12.25-12.40

12.40 - 13.25

Sesja 1
13.25-14.00

14.00 - 14.35

14.35-15.10

15.10 - 15.25
15.25-16.00

Rejestracja uczestnikéw, poranna kawa.
Powitanie gosci, otwarcie konferencji.

Droga do siebie — proces rozwojowy os6b uzaleznionych
w psychoterapii — dr Ireneusz Kaczmarczyk, socjolog,
psychoterapeuta, specjalista psychoterapii uzaleznien,
certyfikowany trener i superwizor Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rola treningu uwaznosci (mindfulness) w psychoterapii
uzaleznien — dr Grzegorz Maczka, specjalista psychologii
klinicznej, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny.
Duchowos$¢ w psychoterapii uzaleznien — dr Jacek
Prusak SJ, teolog, psychoterapeuta, psycholog, Prorektor
Akademii ,,Ignatianum" w Krakowie.

Dyskusja.

Lunch.

Zasady zdrowego stylu zycia u osob leczonych z uzalez-
nienia od alkoholu — dr hab. Agnieszka Olszanecka,
specjalista chorob wewnetrznych, specjalista hipertensjo-
logii, specjalista kardiologii.

Coaching wspierajacy terapie uzaleznien - atuty
i zagrozemia — mgr Tadeusz Reimus, psycholog,
psychoterapeuta.

Rozwdj we dwoje — szansa terapia par —

mgr Jolanta Ryniak — specjalista psychologii klinicznej,
psychoterapeuta, superwizor i specjalista psychoterapii
uzaleznien.

Dyskusja.

Zakonczenie konferencji, rozdanie certyfikatéw.

Adam Chrapisinski

Dyrektor Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien

w Krakowie

oraz

dr hab. Barbara Betkowska-Korpala

Kierownik Zakladu Psychologii Lekarskiej
Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum

zapraszaja na konferencje naukowo-szkoleniowa pt.

ODNAJDYWANIE SIEBIE

W PROCESIE PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN

15 maja (wtorek) 2018 r., godz. 10.00
Sala Obrad Rady Miasta Krakowa
im. Stanistawa Wyspianskiego,

pl. Wszystkich Swictych 3-4

Patronat honorowy:

Bogustaw Kosmider — Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa
prof. dr hab. Maciej Matecki — Dziekan Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Jagiellonskiego

Krzysztof Brzdzka — Dyrektor Panstwowej Agencji Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych

regulamin konferencji oraz formularz zgtoszeniowy
znajduja si¢ na stronie www.mcpu.krakow.pl
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